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EDB: PROPOSTE PER COPPIE E FAMIGLIE

Dopo gli importanti stimoli di ritlessione lasciati dal sinodo sulla
famiglia, la pastorale tamiliare prosegue anche nelle sue vie ordina-
rie, cercando di vivere nella quotidianita dei singoli, delle coppie e
delle famiglie l’inwgnatrwnm del vangelo e della Chiesa. Ai tanti sus-
sidi disponibili se ne aggiungono di nuovi, per ampliare il ventaglio
di possibilita nel condurre percorsi formativi e ‘uI]lI’ltlldll In partico-
lare, segnaliamo ben quattro novita editoriali che in questo autunno
le EDB hanno dedicato alla formazione delle coppie cristiane.

Il primo e dedicato ai fidanzati. Per amore e per grazia® e la terza
uscita di una trilogia2 ad opera del sacerdote milanese F. Scanziani e
di una coppia di coniugi con una lunga esperienza nella pastorale fa-
miliare. Il percorso proposto & ampio e articolato, spalmandosi ideal-
mente su tre anni; questo puo consentire ai fidanzati una prepara-
zione “lunga” al matrimonio, nella quale si approfondiscano molti
aspetti spirituali, comportamentali e anche psicologici del rapporto
di coppia e della vita in famiglia. Ciascun anno comprende sette in-
contri, che possono essere anche utilizzati singolarmente o mescolati
fra loro, per comporre cammini su misura e anche pitabrevi. Dopo le
radici personali e familiari del progetto-coppia, e dopo le dinamiche
del rapporto di coppia, il terzo volume del percorso approfondisce in
particolare gli aspetti spirituali e la visione cristiana del matrimonio,
senza tralasciare le tematiche relative alla costruzione della famiglia
e della casa. Particolare attenzione é dedicata ai casi concreti e quoti-
diani e al dialogo di coppia.

Don P.L. Gusmitta, apprezzato per le sue pubblicazioni di spiri-
tualita coniugale, offre un nuovo volume dedicato alla dinamica del
volersi benes. Se I'amore degli sposi evoca la relazione tra Cristo e la
Chiesa, se il matrimonio cristiano e immagine dell'amore trinitario e
via privilegiata dell'evangelizzazione, tuttavia volersi bene non e fa-
cile. Tenendo presenti i richiami biblici, le linee indicate dal magi-
stero, le riflessioni della teologia sponsale, l'autore traccia percorsi di
nuzialita per aiutare le famiglie a vivere pienamente la loro identita
e la loro missione. Un testo bello per gli sposi, ma utile soprattutto
come approfondimento per i sacerdoti e gli operatori pastorali che ne
accompagnano il cammino spirituale.

Adatto a tutti e utile anche come traccia per i gruppi famigliari par-
rocchiali e il volume che raccoglie le esortazioni e principi di papa
Francesco4 sulla famiglia. Gli autori, un sacerdote e un padre di fa-
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miglia, riflettono insieme sull’Evangelii gaudium intrecciando ri-
chiami spirituali e pastorali alle parole del papa. In particolare, pren-
dono in esame alcune sfide culturali indicate dal papa come priorita-
rie: la mancanza di speranza e di valori, l'idolatria del denaro, I'amore
fraterno, la capacita di prossimita alle persone... Al termine di ogni ca-
pitolo vengono suggerite alcune domande per la riflessione perso-
nale, di coppia o di gruppo e una preghiera sul tema.

L'ultimo testo che presentiamo si propone nella forma della lectio
biblica seguendo il Vangelo di Giovanni.s Esso conclude la serie di
meditazioni dedicate da don F. Scanziani ai quattro Vangelié nell'ot-
tica della pastorale e della spiritualita familiare. Il testo non vuole es-
sere un commento esegetico completo, ma piuttosto esprimere spunti
e interrogativi che possano interpellare le coppie di oggi; scaturite
dall’esperienza di un gruppo di famiglie della diocesi di Milano, le
schede sono infatti guidate dalla domanda: «Che cosa ha da dire la
parola di Dio a noi due come coppia?». Il percorso parte da un lavoro
preliminare del singolo e sfocia nella condivisione con gli altri, ma
ha l'intenzione particolare di rivolgersi anzitutto ai due, che speri-
mentano ogni giorno le fatiche e le gioie dello stare insieme. Nel sus-
sidio incentrato sul quarto Vangelo, viene messo in evidenza come ap-
profondire il cammino di fede non sia altro che un crescere nel-
I'amore.

Elena Boni

! Ferrario G. - Pirrone C. - Scanziani F., Per amore e per grazia. Percorso per cop-
pie in cammino verso il sacramento del matrimonio, EDB, Bologna 2014: Guida per
gli operatori: pp. 88, € 8,50; Quaderno per le coppie: pp. 48, € 4,50.

2 La serie comprende le uscite Le radici del futuro (2012) e Insieme ¢ un'altra sto-
ria (2013), entrambe composte da una Guida per gli operatori e da un Quaderno per
le coppie.

3 Gusmitta P.L., Volersi bene. Percorso di spiritualita coniugale. Introduzione del
cardinale Dionigi Tettamanzi, EDB, Bologna 2014, pp. 184, € 16,00.

+ Guglielmoni L. - Negri F., La gioia del vangelo in famiglia. Esortazioni e principi
di papa Francesco, EDB, Bologna zo14, pp. 96, € 6,50.

5 Scanziani F., La porta della fede. Lectio bibliche per coppie e gruppi di spiritua-
lita coniugale. Vangelo di Giovanni, EDB, Bologna zo14, pp. 112, € g,50.

% | volumi precedenti sono: Il fare del cuore (anno A - Vangelo di Matteo), zo10;
La gioia del quotidiano (anno B - Vangelo di Marco), 2011; I luoghi dell'amore (anno
C - Vangelo di Luca), zo12.




